Vardhandboken

Lindningsteknik med kortstrackta bindor

Starta med 8 cm bred binda vid
lilltAns bas.

Anpassa antalet bindor efter
benets storlek.

Nasta tur tacker halen.

Ga tillbaka for att tacka halturen
mot foten.
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Vardhandboken

Linda uppat for att tacka mot
ankeln.

Fortséatt med 2/3 éverlappande
cirkulara varv uppat vaden.

Starta kring ankeln med 10 cm
bred binda.

Fortsatt med tata cirkulara varv
uppat knat.
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Vardhandboken

Bandageringen slutar strax
nedanfoér kndvecket och bindan
fastes med tejp.

Kortstracksbinda kan vara kvar under natten.
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