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Syfte

Beskrivning av rutiner vid anvdandandet av enteral nutrition pa avdelning och infor utskrivning. Detta
dokument ses som ett regionalt tillagg till Vardhandboken, avsnitt Nutrition, enteral.

Bakgrund

God nutritionsbehandling vid problem att tillgodose energi- och naringsbehov peroralt och behov av stod
med enteral nutrition via sond eller gastrostomi. Se Vardhandboken Nutrition, enteral - Oversikt.

Indikation och kontraindikation

Om patienten efter bedémning, utredning och utvardering av nutritionsbehandling understiger beraknat
behov ska stallningstagande goras till vidare nutritionsbehandling. Har patienten en fungerande mag-
tarmkanal, men av olika skal inte helt kan tillfredsstalla sitt energi- och naringsbehov peroralt bér enteral
nutrition dvervagas. Om inga kontraindikationer finns kan man starta enteral nutrition direkt, se
Vardhandboken for kontraindikationer Nutrition, enteral — Bedémning av behov och utvardering.

Vid kognitiv svikt kravs ett etiskt 6vervdagande infér behandling med langvarig enteral nutrition genom
PEG/RIG. Bedémningen ska sammanvé&ga grad av kognitiv svikt och huruvida patientens livskvalitet
gynnas av behandlingen. Vid grav demens dr behandling med PEG/RIG kraftigt kontraindicerat (2).

Patienter som har formaga att svalja utan risk bor uppmuntras att dta och dricka vanlig mat bade for
smakupplevelsen och munhélsans skull. Ibland kan en kombination av peroralt intag, enteral nutrition
och/eller parenteral nutrition bli aktuellt.

Ansvarsfordelning

Dietist, patientansvarig ldkare och sjukskoterska ansvarar tillsammans for den individuella
nutritionsbehandlingen bade inom slutenvard och 6ppenvard. For férdelning, se Vardhandboken
Nutrition, enteral - ansvarsférdelning.

Administrationsvagar, skotselrad och omvardnad

e Nasogastrisk sond (behandling < 4-6 veckor)

e Gastrostomi, PEG (perkutan endoskopiskt insatt gastrostomi) eller RIG (radiologiskt insatt
gastrostomi) (behandling > 4-6 veckor)

e Jejunostomi (alternativt nasojejunal eller nasoduodenal sond)

For information om indikation, skotselrad och omvardnad se Vardhandboken Nutrition, enteral —

Administrationsvagar, skotselrdd och omvardnad.

Innan patienten paborjar enteral nutrition skall kontakt med dietist ha initierats fér information och
planering. Vid kontakt med dietist ar det viktigt att ange administrationsvag.
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Tillbehor

Beroende pa typ av gastrostomi eller sond samt administrationssatt anvands olika tillbehor,
Vardhandboken Nutrition, enteral —tillbehor. Tilloehdren for enteral nutrition har lila farg. Se aven lokal

rutin for rengoring av flergangsspruta “Sondmatning — vardhygieniska aspekter”.

Om patienten har fatt en gastroport, s.k. knapp, behovs dven en matningsslang. En sadan skickas med
patienten efter insattning av knappen. Dessa kan anvandas upp till 2 veckor beroende pa maijlighet till
rengoring, infektionskanslighet hos patienten och eventuella andra orsaker. (Se tillverkarens information)
Avdelningen behoéver bestdlla hem dessa slangar. Vid behov av hjalp med detta kan dietist kontaktas.

Val av sondnaring

Typ av sondndring viljs utifran patientens behov. Valj i forsta hand nagon av de rekommenderade
sorterna, se dokument Sondmat upphandlat sortiment, bilaga 1 Bassortiment pa vardavdelning. Om

patienten har speciella behov kontaktas dietist. Gemensamt for de olika sondndringarna ar att de ar
glutenfria och har ett mycket lagt innehall av laktos.

Forvaring och hantering

Industritillverkade sondnaringar i originalforpackning géller hantering enligt Vardhandboken Nutrition,
enteral — Val av sondnéring.

Sondnaringsforpackningar kopplat till aggregat (slutet system) kan hanga upp till 24 timmar i
rumstemperatur. Detta galler oavsett om matningen ar kontinuerlig eller intermittent under férutsattning
att aggregatet inte skiljs fran férpackningen. Vid avbrott i matningen hanteras dnden pa aggregatet som
kopplats loss fran sonden aseptiskt. | vissa aggregatsforpackningar finns en skyddshylsa till
”aggregatanden” som man satter pa. Vid aterstart av matning fran samma férpackning téms den mangd
sondnaring som ryms i aggregatet ut, ca 15-18 ml, en dryg matsked, och anden spritas av med klorhexidin
innan den ater kopplas till sonden.

Tillforsel av sondnaring

Vid uppstart av sondnéring kan tillforsel ske nar man sakerstéllt sondens lage. Vid PEG kan tillforsel ske
morgonen efter insattning. Vid RIG krdvs 6 timmars fasta, sedan forsiktig anvandning av gastrostomi-
katetern med max 500 ml vatten forsta dygnet. Hogst 50 ml at gangen. Sondmatning far tidigast starta
nastkommande férmiddag. Tillforsel ska inte dverstiga 500 ml forsta dagen. For peroralt intag géller 6
timmars fasta, darefter flytande, normalt peroralt intag nastkommande férmiddag. Detta enligt géllande
lokala riktlinjer.

Upptrappning av mangder och hastighet sker utifran patientens allméntillstand och behov. Vid uppstart
rekommenderas anvdandning av nutritionspump da det minskar risk for illamaende, krdkning och diarré,
sarskilt om patienten haft lang tarmvila eller matas i duodenum/jejunum. For standardscheman och
omvardnad se Vardhandboken Nutrition, enteral — Tillférsel av sondnaring, alternativt anvand fardiga

ordinationsmallar i Cosmics lakemedelsmodul. S6k fram sort av sondnaring och valj antal dagar for
upptrappning beroende pa hur lang tarmvila patienten haft innan uppstart. Har patienten behov av
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kontinuerlig tillforsel pa lag hastighet (vid t.ex. matning i duodenum/jejunum eller stor risk for
toleransproblem) ska dessa scheman inte anvandas utan en individuell bedémning goras.

e <48 htarmvila — 3 dagar upptrappning
o Upp till 7 dagars tarmvila — 5 dagar upptrappning
e >7 dagars tarmvila — 7 dagar upptrappning eller individuell bedomning.

Komplettera med parenteral nutrition tills berdknat energibehov uppnatts.

En sa maltidslik situation som mojligt bor efterstravas genom att férdela mangden sondnéring pa 3-4
maltider/dag. Nattfastan bor inte dverstiga 11 timmar. Ju lagre energibehov (mindre mangd sondnaring)
desto viktigare ar det att fordela sondnaringen vid flera tillfdllen jamnt 6ver dagen.

Avsluta alltid maltiden med vatten sd att det inte finns mat kvar i sonden/stomin. Vatten ska tas fran
kallvattenkranen i enhetskoket. Om tempererat vatten 6nskas ska det varmas till ratt temperatur.
Varmt/ljummet vatten fran varmvattenkranen far inte anvidndas. Sonden spolas med minst 30 ml vatten
efter maltiden. For att patienten ska na upp till sitt vatskebehov behdvs ofta extra vatska. Observera att
sondmaten endast ger ca 80% ren vatska.

Lakemedel

Vid kontinuerlig matning kan ett uppehall pa 4 timmar behdva goras for att distribuera de ldkemedel som
annars kan interagera med sondmaten. For tillvdgagangssatt se Vardhandboken Nutrition, enteral —

Lakemedelstillforsel. Likemedelsverket rekommenderar att varje preparat ges var for sig och att sonden

spolas med 15 ml vatten emellan. Ta kontakt med apotekare vid behov.

Komplikationer

Beskrivs med symtom och eventuell orsak i Vardhandboken Nutrition, enteral - komplikationer. Ta
kontakt med dietist vid behov.

Dokumentation i slutenvard

Typ av sondnaring, mangd och tillférselhastighet ordineras av dietist i lakemedelslistan i Cosmic. |
ordinationen framgar eventuell vatska for spolning. Tillhérande ordinationen finns ocksa en
dietistanteckning.

Tillford mangd energi (kcal) och protein (g) fran sondnéring och vatska dokumenteras av vardpersonal i
journaltabellen ”"RU Energi- och proteinintag”. Uppgift om detta finns i "Vatskebalans”. Vatska som tillfors
med spruta (ml) dokumenteras pa vatskelista som sedan fors in i "Vatskebalans”.

Infor utskrivning

Plan for eventuell fortsatt upptrappning och uppfoljning maste finnas innan patienten kan skrivas ut.
Avdelningen ska kontakta ansvarig dietist i god tid fore utskrivning.
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Sondmat och tillbehor ordineras och forskrivs enligt riktlinjer i ViS-dokument Livsmedel for speciella

medicinska andamal - FSMP. Férskrivningen kan goéras forst nar det ar klart nar patienten skrivs ut och till

vilken boendeform. Tid for leverans kan variera fran nagon dag upp till en vecka beroende av patientens
bostadsort. Avdelningen behover darfor skicka med sondmat och tillbehor hem sa att det racker den
forsta tiden, ca 5 dagar.

Dietist i slutenvarden 6verrapporterar till dietist i primarvarden for patient i ordinart boende eller till
dietist med specialinrdttad tjanst avseende enteral nutrition for patient pa sarskilt boende. Sjukskoterska
ansvarar for overrapportering till sjukskoterska i kommunal hemsjukvard. Eventuell annan vardpersonal
kring patienten behdéver informeras.

Da patienten skrivs ut till korttidsboende 6verrapporterar dietist i slutenvarden till ansvarig sjukskoterska
pa boendet. Ansvarig dietist vid utskrivning kan konsulteras de forsta tre manaderna, darefter konsulteras
dietist i primarvarden om vistelsen blir [angre an sa.

Om nutritionspump ar aktuellt ansvarar avdelningen for att gora bestallningen enligt rutin i ViS-dokument
Nutritionspump — indikation, bestallning och underhall. Eventuell infusionsstallning och ryggsack till

pumpen kan forskrivas av dietist inom slutenvard.

Bilaga 1 "Checklista sondmat” lamnas till ndsta vardgivare for att underlatta 6verrapportering och
uppféljning av patientens nutritionsbehandling.

| de fall patienten och ev. anhériga sjalva ska skota sondmatningen i hemmet bor riktlinjer for egenvard
beaktas och egenvardsblanketten fyllas i (finns under dokument i Cosmic). Dietist i slutenvarden
Overrapporterar till dietist i primarvarden.

Nutrition via och byte av nasogastrisk sond utfors ej av kommunal hemsjukvard. Da patienten skrivs ut
med nasogastrisk sond ska sarskild 6verenskommelse med plan fér uppféljning finnas. Stetoskop finns att
lana fran Dietistmottagningen pa Akademiska sjukhuset.

Referenser

Vardhandboken Nutrition, enteral - Referenser och regelverk Himtad 2021-02-15
ESPEN Guidelines on nutrition in dementia Himtad 2021-02-15

Dokumenthistorik
Godként och publicerat 2017-01-13 av Margareta Ohrvall

Reviderat enligt Vardhandboken 2019-10-01 av Ellinore Svensson dietist AS

Granskat av Monica Brundin samordningsstrateg NVH Sandra Ahlborg dietist NVH, Marie von Post dietist
Aldrevardenheten Uppsala Kommun 2019-10-01

Reviderat med tillagg av instruktion for ordination av upptrappning i lakemedelslistan 2021-02-15 av
Ellinore Svensson dietist AS
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Bilaga 1. Checklista for uppfoljning av sondmatsbehandling

Foljande punkter ska foljas upp och dokumenteras i HSL-journal:

1. Viktforandring
Viktkontroll bér ske minst 1 gang/manad. Vikten dokumenteras och eventuell viktférandring
rapporteras till ansvarig sjukskéterska. Vid ofrivillig viktforandring kravs en ny bedémning av
energibehovet och mangden sondmat kan behéva justeras. Kontakta da dietist.

2. Forandrat intag via munnen (”per os”).
Uppmarksamma och dokumentera forandrat intag per os. Vid forandrat intag per os kan
sondmatsordinationen behdva justeras. Registrera hur mycket mat och dryck patienten far i sig
per os for att utvardera intaget. Kontakta dietist for rad och stod.
OBS: det ar viktigt att alltid félja logopedens ordination och svaljrad vid svaljsvarigheter.

3. Komplikationer/toleransproblematik
Forsta atgard vid aspiration, diarré, illamaende, krakningar eller magont ar att sénka
tillforselshastigheten. Komplikationerna ska atgardas och dokumenteras.

Aspiration

1. Tank pa att patienten inte ska ligga plant under matning da det okar risken for aspiration. En person
som har sondspetsen i magsacken ska ha sangandan héjd minst 30 grader under maltid och minst 30
minuter efter avslutad maltid.

2. Kontrollera sondlaget.

3. Kontrollera tillférselhastigheten da fér hog matningshastighet kan orsaka aspiration.
4. Kontakta dietist for radgivning.

Diarré, forstoppning, illamaende, kridkningar

1. Utvardera andra orsaker till besvéren, t.ex. antibiotikabehandling/nyinsatt medicin.
2. Ovan tillstand medfor ett 6kat vatskebehov. Tillfér vatskeersattning vid behov.

3. Tillsatt probiotika (om patienten inte redan har det), t.ex. Sempers Magdroppar, 5 droppar/dag. Kan
blandas i skoljvatten eller ges per os.

4. Kontakta dietist for radgivning.

Magont

1. Kontrollera att sondmaten inte ar for kall vid maltid.
2. Tillsatt probiotika, se ovan.

3. Specialsondnéring, se ovan.

4. Kontakta dietist for radgivning.
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Ovrig omvardnad

e Tank pa att sondnéring ar mat och att maltidsmiljon ar viktig!

e Det &r extra viktigt med noggrann munvard ndr man inte dter via munnen.

e Likemedel forskrivs av ldkare i en beredningsform som gar att tillfora via sond. Fragor om
lakemedel hanvisas till ansvarig lakare.

e Personer som har sondspetsen i magsacken ska vara uppesittande eller liggandes med minst
30 graders hojning av huvuddndan under sondmatningen och 30 minuter efterat.

e Sondmat, skoljvatska och naringsdryck som ges i sond skall vara rumstempererad for att
minska risken for smarta eller obehag. Om hela sondmatspasen ska ges vid ett tillfdlle kan
maten varmas till ljummen.

e  Skoljsprutor ar flergangsartiklar, folj hygienrutinerna for skéljsprutor. Se bilaga.

e Aggregat dr engangsartiklar — ett aggregat per maltid.

e Oppnad sondnaring kan forvaras i kylskdp i hdgst 24tim (kom ihdg att ta fram den i tid s& att
den haller rumstemp vid maltid, alternativt Iagg i ljlummet vatten).

e Omvardnadsboenden kan vanda sig till dietist Lena Frick, telefon: 018-611 37 70 for
uppféljning av sondmatsbehandling. Korttidsboenden och inom ordinart boende kontaktas
den dietist som ordinerat sondmatsbehandlingen.

e Bestillning av ny sondmat och forbrukningsmaterial b6r ske senast en vecka innan
artiklarna tagit slut. Se sarskild instruktion fran dietist.
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