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(L)] Region Uppsala Gilerfor: Resion ppsa

PICC - Spolning och heparinisering - vuxna,
regionalt tillagg

Syfte omfattning

Detta dokument ar ett regionalt tillagg till Vardhandboken

Var god se omldggning, och injektion och infusion Perifert insatt central kateter (PICC)

Anvadnd basala hygienrutiner och dven desinfektion av underarmar
Vid handhavande av central venkateter anvand trestegsdesinfektion med rena kompresser,
genombldta med klorhexidinsprit 5 mg/ml.
1) Forsta anvands for att skruva av ev. propp. Kasta proppen/ kompress/ tork.
2) Andra anvands for att desinfektera infarten: mekanisk gnuggning/vridning under 20
sek samt invanta torktid 30 sek — kastas.
3) Tredje ldggs under treviagskranen/injektionsventilen och ingangen till sprutan.

Mekanisk rengoring genom spolning med NaCl 9mg/ml av
skankel

Det ar viktigt att katetersystemet genomspolas ordentligt, saval fore som efter anvandning vilket ger
en mekanisk rengoéring for att minska risken for stopp i katetern. Anvand 10 ml spruta eller storre och
gdrna spruta med luer-lockfattning.

Lampliga mangder for spolning:

e Mellan administrering av ldkemedel eller infusioner: 10 ml.

e Efter klara vatskor: 20 ml.

e Efter blod, kolloider och lipider: 40 ml.

e Mangden natriumklorid 9 mg/ml justeras om patienten har vatskerestriktioner.

Om natriumklorid inte ar kompatibelt med det lakemedel som ska ges/har getts, ska det spolas med
det som rekommenderas (t ex glukos) fére och efter lakemedlet.
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https://www.vardhandboken.se/Uppsala-lan/katetrar-sonder-och-dran/picc-line/omlaggning/
https://www.vardhandboken.se/Uppsala-lan/katetrar-sonder-och-dran/picc-line/injektion-och-infusion/

Spol-stopp-spol-tekniken
Injektionsmembran med ett positivt eller neutralt tryck rekommenderas for att motverka att blod
sugs in i systemet nar injektionssprutan tas bort.

Spol-stopp-spol-tekniken skapar turbulens och rengér darmed katetern, bér anvandas vid spolning:

1. Spolacirka 2 ml —pumpa
2. Vanta
3. Spolaigen cirka 2 ml, och sa vidare

Heparin
Heparinlas anvadnds inte rutinmassigt da det saknas vetenskapligt stod for detta. Om heparinlas ska

anvandas ska det vara pa ldkarordination. Indikationen ska dokumenteras i journalen och signeras i
lakemedelsmodulen.

Dokumentation sjukskoterska

Vardavdelning:
| vardplanen SVP RU PICC hantering vardavdelning, vuxen dokumenteras utforda
omvardnadsatgarder i fasta val och i fri text.

Mottagning:
| vardplanen SVP RU PICC hantering mottagning, vuxen dokumenteras utférda omvardnadsatgarder
i fasta val och fri text.

| Journaltabell In- och utfarter LUL dokumenterar ansvarig sjukskéterska pa vardavdelning féljande:

e Utifran fasta valslistan eller textkommentar vad som gjorts med PICC-line
o & betyder dagligt stallningstagande till fortsatt behov

Referenser
SFAI;s rekommendationer fran 2018-12-03.

Dokumenthistorik

Forfattare: Jeanette B Pettersson SSK onkologen

Granskare 2019-10-25: Merete Adegunle, Peter Frykholm OL Anopiva AS, Anna Holma SSK
Accessmottagningen, Ingalill Johansson SSK onkologen, Linda C Johansson GC Medicinavd LE, Birgitta
Lytsy OL AS, Igor Zadonsky OL SC LE

2021-08-24 Jimmy Almstrom lakare, Anna Holma ssk Accessmottagningen ingen férandring
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