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Trycksar, prevention och behandling i Region
Uppsala, 2023-2025

Detta kunskapsunderlag &r ett Regionalt tillagg till Vardhandboken — Trycksar och ska anvandas
tillsammans med de i Region Uppsala godkdnda journalmallar fér prevention och behandling av trycksar.
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Overgripande mal

e Ingen patient som vardas inom Region Uppsala skall drabbas av undvikbara trycksar.
o Alla trycksar som upptacks i verksamheten ska ses som en icke forvantad handelse och
rapporteras som en avvikelse.

Region Uppsalas mal gallande punktprevalensmatning, PPM
Trycksar

Andel patienter med trycksar ska minska vid varje punktprevalensmatning. Nedanstaende mal beror
patienter som vardas inneliggande inom slutenvarden.

Mal fér 2023

Andel patienter med trycksar, kategori 1-4, inklusive nya kategorier ska vara lagre dn 8 %

Andel patienter med trycksar, kategori 2-4, inklusive nya kategorier ska vara lagre dn 4 %

Andel patienter med sjukhusforvarvade trycksar 1-4, inklusive nya kategorier ska minska jamfort med
foregaende ar eller vara 4 %

Mal for 2024

Andel patienter med trycksar, kategori 1-4, inklusive nya kategorier ska vara lagre dn 8 %

Andel patienter med trycksar, kategori 2-4, inklusive nya kategorier ska vara lagre dn 4 %

Andel patienter med sjukhusforvarvade trycksar 1-4, inklusive nya kategorier ska minska jamfort med
foregaende ar eller vara 4 %

Mal for 2025

Andel patienter med trycksar, kategori 1-4, inklusive nya kategorier ska vara lagre dn 7 %

Andel patienter med trycksar, kategori 2-4, inklusive nya kategorier ska vara lagre dn 4 %

Andel patienter med sjukhusforvarvade trycksar 1-4, inklusive nya kategorier ska minska jamfort med
foregaende ar eller vara 4 %

Forvaltningsmal, andel riskbedémningar
Malet ar att 100 % av alla inneliggande patienter inom slutenvarden har blivit riskbedémda med Purpose
Tinom 8 timmar fran inskrivning pa enhet/avdelning och akutmottagningar.
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Delmal Aktivitet Ansvar Tidsplan Matetal
Oka kunskap om trycksar | Regionniva: Trycksarsgruppen LAG Pagaende Ja/nej
hos alla o s
personalkategorier Sprida information via Regionens intrandt samt via mail till trycksarsansvariga. arligen
Uppmarksamma ”Stop Pressure Ulcer Day” (november) arligen.
Anordna tva natverkstraffar/ar for chefer, kvalitetsansvariga,
trycksarsansvariga, dldrekoordinatorer samt 6vriga berdrda funktioner.
Forvaltningsniva: Verksamhetschef (AS, LE) och | Pagaende Ja/nej
Arbeta for och folja upp kunskap om trycksar hos alla personalkategorier. verksamhetsomradeschef arligen
(NVH)
Verksamhets- och avdelningsniva: Avdelningschef eller Pagaende Andel
Rekommendation ar att all patientnara personal ska genomféra: motsvarande funktion arligen
Utbildning om undernaring, fall och trycksar i Ping Pong
Utbildning om riskbedémningsinstrumentet Purpose T
Alla relevanta Regionniva: LSG Patientsakerhet Pagaende Ja/nej
avdelningar ska ha Arbeta for att det finns trycksarsanvariga eller motsvarande funktion vid alla arligen
trycksarsansvariga med berérda enheter
uppdragsbeskrivning Arbeta for och folja upp att det finns ett tvarprofessionellt trycksarsteam
Férvaltningsniva: Verksamhetschef (AS, LE) och | Pagaende Ja/nej
Arbeta for och folja upp att trycksarsansvariga eller motsvarande funktion finns | verksamhetsomradeschef tertial

pa berdorda enheter.

(NVH)
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Verksamhets — och avdelningsniva:

Trycksarsansvariga eller motsvarande funktion arbetar enligt
uppdragsbeskrivningen och far schemalagd tid for méten, utbildningar,
matningar och uppfoljningar samt forbattringsarbeten.

Utse trycksarsansvariga som har uppdragsbeskrivningar.

Avdelningschef eller
motsvarande funktion

Pagaende
arligen

Ja/nej
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PPM trycksar (nationell
matning v.10)

PPM-trycksar pa RU-niva
(2 ggr/ar)

Regionniva: Kvalitet- och Arligen Ja/nej
Planera, informera och utbilda infér de arliga punktprevalensmatningarna (PPM | patientsdkerhetsenhet eller
trycksar) motsvarande for respektive
forvaltning
Regionniva: Regionkontoret och Arligen Ja/nej
Aterrapportera PPM-resultaten till sjukhus- och vardstyrelse Forvaltningsdirektor
Forvaltningsniva: Kvalitet- och Arligen Ja/nej
Resultatet av matningarna foljs av forvaltningsledningsgrupper varje tertial patientsdkerhetsenhet eller
Genomfora trycksarsronder pa samtliga slutenvardsavdelningar r’r-1-otsvar.ande for respektive
forvaltning
Férvaltningsniva: Verksamhetschef (AS, LE) och Arligen Ja/nej
verksamhetsomradeschef (NVH
Stodja avdelningschef, eller motsvarande funktion, i att skapa handlingsplaner Kvalitet- och ( )
qch |n'|t|era forbattrmgsar?eten for .de avc.jelnlngar med hogre andel trycksar an patientsikerhetsenhet eller
rikssnittet samt de med hog andel riskpatienter N .
motsvarande for respektive
Ge stod till enheterna vid analys av resultaten fran matningarna forvaltning
Verksamhets- och avdelningsniva:
i forbattri i Sljni 3 i Avdelningschef eller o
Egenkontroll i forbattringsarbetet vid uppfdljning fran resultaten vid PPM g Arligen Ja/nej

Trycksar

Skapa handlingsplaner och initiera forbattringsarbeten fér de avdelningar med
hogre andel trycksar an rikssnittet samt de med hog andel riskpatienter

Alla slutenvardsavdelningar samt LAH/ASH i RU (exkl. barnsjukhuset) ska
genomfora arlig punktprevalensmatning

motsvarande funktion
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Folja kvalitetsdata i Verksamhets- och avdelningsniva: Verksamhetschef (AS, LE) och Pagaende | Ja/nej
statistiksystem Trycksarsdata som presenteras i statistiksystem vilket ger stod i verksamhetsomrddeschef (NVH) | &rligen
preventionsarbetet och for uppféljningar over tid. Kvalitet- och
patientsdkerhetsenhet eller
motsvarande for respektive
forvaltning
Avdelningschef eller
motsvarande funktion
Prevention/atgérder for | Verksamhets- och avdelningsniva: Verksamhetschef (AS, LE) och Pagaende | Ja/Nej
att uppna Verksamheten ges forutsattningar att folja nationella och regionala riktlinjer verksamhetsomradeschef (NVH) | arligen
trycksarsmalen
Hud- och riskbedomning ska ske i samband med bestk pa dldremottagning inom | Avdelningschef eller Pagaende | Ja/Nej
Néra vard och halsa och privata vardcentraler samt vid andra relevanta motsvarande funktion arligen
mottagningar inom specialistsjukvarden
Hud- och riskbedomning ska ske inom 8 timmar efter inskrivning pa
slutenvardsavdelningar, inklusive akutmottagningar
Hud- och riskbedomning ska ske inom 24 timmar efter inskrivning i LAH/ASH,
Region Uppsala
Inventering och inférskaffning av trycksarsforebyggande hjalpmedel. Vid behov i
samrad med berérd verksamhet.
Avvikelserapportering Férvaltningsniva:
Uppfdljning av drenden i MedControl Forvaltningens Arligen Ja/nej

patientssakerhetsansvariga
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Verksamhets — och avdelningsniva:

Trycksar (kategori 1-4 inklusive Icke klassificerade trycksar och Misstdnkt djup
sdrskada) ska rapporteras i MedControl

Avvikelser ("lindrig”, “mattlig”, “betydande” och "katastrofal”) f6ljs upp
tillsammans med verksamhetens kvalitetssamordnare eller motsvarande
funktion

Avdelningschef eller
motsvarande funktion

Pagaende
arligen

Ja/nej
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Bedomning

Hud- och riskbeddmning ska ske i samband med bestk pa dldremottagning inom Nara vard och hélsa
och privata vardcentraler samt vid andra relevanta mottagningar inom specialistsjukvarden.

Hud- och riskbedémning ska genomfdras pa alla patienter inom 8 timmar efter inskrivning pa
slutenvardsavdelningar, inklusive akutmottagningar.

Hud- och riskbedémning ska genomféras pa alla patienter inom 24 timmar efter inskrivning i LAH/ASH
Region Uppsala.

Forebyggande atgarder

Avlasta och fordela tryck

| badd- och sittmiljo ar det viktigt att tdnka pa att minimera antalet lager mellan patient och avlastande
material samt regelbundna lagesandringar. Aven mindre ldgesindringar gor skillnad. Se Schema for
ldgesdndringar och munvard, Region Uppsala

Nutrition
Vid trycksar eller risk for trycksar ar det extra viktigt med nutrition. Se Undernéring, prevention och
behandling i slutenvarden

Dokumentation

Dokumentation av hud- och riskbedémning ska ske enligt rutin i samband med besok pa
dldremottagning inom Néra vard och halsa och privata vardcentraler samt vid andra relevanta
mottagningar inom specialistsjukvarden.

Dokumentation av hud- och riskbedémning ska ske inom 8 timmar efter inskrivning pa
slutenvardsavdelningar, inklusive akutmottagningar. Dokumentation av hud- och riskbedémning ska
ske inom 24 timmar efter inskrivning i LAH/ASH, Region Uppsala. Dokumentationen i journalen ska
innehalla:

Informationsinsamling vid inskrivning
Anamnes samt patientens omvardnadsbehov och 6nskningar dokumenteras i
informationsinsamlingen. Status uppdateras vid férandringar under vardtiden.

Risk- och hudbeddmning

Riskbedémning och hudbedémning dokumenteras enligt Purpose T (riskbedémningsinstrument) under
sokordet Hud/vavnad i mallen Informationsinsamling. Filmguide om hur dokumentation i Cambio
Cosmic sker aterfinns i [ank.

Omvardnadsdiagnos, mal och atgarder i en vardplan

En vardplan med omvardnadsdiagnos, mal och planerade atgarder upprattas vid risk for trycksar.
Mallen Generell vardplan (GVP) "Risk for trycksar anvands, se bilaga 1.

Om det finns trycksar ska GVP sar, for omvardnaden av saret, upprattas och dven GVP Risk for Trycksar
for de forebyggande atgarderna.
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Omvardnadsdiagnos

Omvardnadsdiagnos formuleras under sokordet Hud/vavnad i vardplanen, utifrdn insamlad
information fran anamnes, status och fran parametrar i risk- och hudbedémningen. Anvand fasta val
eller fritext vid behov.

M3l
Mal for atgarder formuleras och ska kunna utvarderas under vardtiden. Anvand fasta val eller fritext
vid behov.

Planerade atgarder
Planerade atgarder dokumenteras. Under atgardssokorden finns forslag pa atgarder som fasta val som
i forsta hand ska anvandas. Fritext kan anvandas vid behov.

Resultat och utvardering

Resultat och utvardering av utférda atgarder dokumenteras kontinuerligt.

Utvardering av malet dokumenteras da vardplanen GVP Risk for trycksar och GVP Sar avslutas.
Resultatet fran trycksarsmatningarna ska anvandas som underlag i forbattringsarbete.

Slutanteckning
Slutanteckning ska alltid innehalla identifierade risker och vardbehov, vidtagna atgarder, aktuellt
status och forslag pa fortsatt trycksarsprevention/behandling efter utskrivning.

Patientmedverkan, information och informationsdverféring

Informera patienten och narstaende om risker och hur de sjalva kan vara delaktiga i att minska risk for
trycksar och agera om trycksar uppkommer.

| dialog med patient och narstaende forklaras och diskuteras risker och atgarder for att forhindra
uppkomsten av och for att behandla trycksar. Informera och rapportera till eventuella andra enheter
och vardgivare om aktuella, férebyggande och behandlande atgarder. Informera patient och
narstdende om vilken vardgivare som Overtar ansvaret for patientens vard av trycksar.

Slutenvarden Gverrapporterar till berérd vardgivare i primarvarden for patient i ordinart boende som
har behov av uppfoljning. For patient som skrivs ut till sarskilt boende eller korttidsboende ansvarar
sjukskoterska for overrapportering till sjukskoterska pa boendet. Sjukskoterska ansvarar aven for
Overrapportering till sjukskoterska i kommunal hemsjukvard och eventuell annan vardpersonal kring
patienten.

Vid sarskilda behov for trycksarsbehandling i hemmet déar insatser fran bade Socialtjdnst och héalso- och
sjukvarden behdovs kan det bli aktuellt med en samordnad individuell plan (SIP) for patienten.

Avvikelserapportering

Om en patient utvecklar trycksar, kategori 1-4 inklusive Icke klassificerbart trycksar samt misstankt
djup sarskada, under vardtiden ska en avvikelserapport i Region Uppsalas avvikelsehanteringssystem
MedControl registreras. Avvikelserapport ska ocksa registreras om patient skrivs in fran annan enhet,
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fran hemmet eller annan vardgivare och har trycksar som inte har kommunicerats alternativt vid
allvarligare trycksar an kommunicerat.

Stod i arbetet

Region Uppsala Intranét - Trycksar

SAS Viya - Trycksar - avslutade kontakter, antal riskbedémningar samt antal trycksar

SAS Viya — Trycksar - pagdende kontakter
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Dokumenthistorik

Trycksar, prevention och behandling i Region Uppsala, 2019-2022

Forfattare: Trycksarsgruppen Region Uppsala, 2019

Revisionsdatum

2021-05-30 Uppdaterade riktlinjer kring dokumentation i och med nytt riskbedémningsinstrument,
Purpose T,

2021-11-23 schema for lagesandring

2023-05-04 revidering for aren 2023-2025

Bilaga 1 GVP RU Risk fér trycksar

Forfattare

Patientsdkerhetsavdelningen och Sarcentrum och OVD-gruppen Akademiska sjukhuset Uppsala/ Marie
Fogelberg Dahm 2006

Revisionsdatum

2008, 2011-04-04, 2012-10-19, 2013-02-06, 2015-11-05, 2018-12-04, 2019-04-05, 2021-09-07

Relaterade lankar

1177.se Trycksar information Himtad 2019-02-06
https://www.1177.se/Uppsala-lan/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Trycksarl/

Vardhandboken, Trycksar - oversikt

Trycksarsansvarig - organisation, arbetsfordelning och uppdrag

Egenkontroll i forbattringsarbetet vid uppfoljning fran resultaten vid PPM Trycksar, se bilaga 3

Referenser
Vardhandboken. Finns tillgdnglig fran URL: http://www.vardhandboken.se/Texter/Trycksar/Oversikt/

PURPOSE T in Swedish hospital wards and nursing homes: Psychometric evaluation of a new pressure
ulcer risk assessment instrument. L.Hultin, A-C Karlsson, M. Ohrvall, S.Coleman, L.Gunningberg Journal
of Clinical Nursing, 2020; 00; 1-10

Pressure ulcer risk assessment — registered nurses’ experiences of using PURPOSE T, a focus group
study. L.Hultin, L.Gunningberg S.Coleman, A-C Karlsson. Journal of cClinical Nursing 2021; 00; 1-9
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Bilaga 1 GVP RU Risk for trycksar

Drift i journalen: 2021-09-07

ICNP
Vardbehov Mmal Atgirder/behandling Resultat eller Utford Utvardering Hjdlptext
5tg§ rd Alltid fritext
Analys, problembeskrivning, Kan anges som fasta val Kan anges som fasta val .
. . Kan anges som fasta val, ange i sa
omvardnadsdiagnos anges som
. — fall om Enval eller Flerval.
Hud/Vavnad
Flerval: GVP Trycksdr ny Flerval: GVP Trycksdr Flerval:

Risk for trycksar r.t.
(10025798)
(10027337)

Mal
Inga trycksar
(10029065)

Malet uppfyllt
Malet ej uppfyllt pa
grund av

Information/undervisning

Flerval: GVP Trycksdr Info
Riskfaktorer och férebyggande
atgarder

Trycksarshjalpmedel
(10040224)

Fatt muntlig information
Fatt skriftlig information
Behov av upprepad
information

Information given till
narstaende

Information given via tolk
Oférmogen att
tillgodogora sig
information

Paborjat

Utfort

Miljoanpassning
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Mal

Kan anges som fasta val

Atgirder/behandling

Kan anges som fasta val

Resultat eller Utford
atgard

Kan anges som fasta val, ange i sa
fall om Enval eller Flerval.

Utvardering
Alltid fritext

Hjalptext

Flerval: GVP Trycksar
Omgivningsanpassning
Anpassning av sang
Anpassning av sittande

Bruk av tryckutjadmnande
underlag

Minska tryck, skjuv och friktion
Torr, slat och ren baddmiljo

Flerval: GVP Trycksar
Resultat Miljé
Forebyggande madrass
Behandlande madrass
Tryckavlastande sittdyna
Halavlastning

Kilkuddar vid
lagesandring

Glidlakan

Glidmatta/ glidskivor

Skotsel

Flerval: GVP Trycksdr Skétsel
Regelbundna lagesandringar
sang

Regelbundna lagesandringar
sittande

Forflyttningstraning - andra
kroppsstallning

(10032420)

Flerval: GVP Trycksdr
ldgeséindring resultat
Varje timme
Varannan timme

Var tredje timme

Var fjarde timme

Observation/6vervakning

Bedémning av hud en gang per
dag eller oftare.
(10041126)

Pagar

Skotsel

Flerval: GVP Trycksdr Skétsel 2
Halla huden ren och torr




Vardbehov

Analys, problembeskrivning,
omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Mal

Kan anges som fasta val

Atgirder/behandling

Kan anges som fasta val

Resultat eller Utford
atgard

Kan anges som fasta val, ange i sa
fall om Enval eller Flerval.

Utvardering
Alltid fritext

Hjalptext

Mjukgorande kram

Likemedelsbehandling

Medverkan

Samordning

Stod




Bilaga 2 Trycksar — mal och handlingsplan

Anvand foéljande lank. Bilagan som visas ar en skrivbar PDF mal- och handlingsplan for er verksamhet. Tryck pa ladda ner sa kommer dokumentet att bli skrivbart.

Trycksar — mal och handlingsplan (Lank)



https://ltuppsala.sharepoint.com/:b:/s/o365grp0800/EYFxWOZDqdhJm7dMoyTAqPcB2Q0QsvNsKUt741kswnJTnA?e=aZNzCA

Bilaga 3 Schema for lagesandringar och munvard, Region Uppsala

Anvand foljande lank. Bilagan som visas ar en skrivbar pdf-mall. Tryck pa ladda ner sa kommer dokumentet att bli skrivbart.

Schema for lagesdndringar och munvard, Region Uppsala (Lank)



https://ltuppsala.sharepoint.com/:b:/s/o365grp0800/ERY57DhOsfVLrV_hkx5MmyoB6gWxzFP0CwL6PvVhbNIMvQ?e=hWDk1w

Bilaga 4 Egenkontroll i forbattringsarbetet vid uppfdljning fran resultaten vid PPM Trycksar

For varje delfraga satts ett X i tillamplig kolumn

Om nej
beskriv atgard | Ej

eller aktuellt
kommentera

Avdelning: Datum: Ansvarig:

Avdelningen har gatt igenom resultaten fran Dagen trycksar pa ett APT?

Avdelningen arbetar med SAS-rapporten "RU trycksdr daglig rapport Pnr”

All personal vet att hud- och riskbedémning ska genomfdras inom 8 timmar efter ankomst till sjukhus eller
narvardsavdelningen

Avdelningen har gjort en handlingsplan utifran resultatet fran Dagen Trycksar?

Avdelningen har startat ett eller flera forbattringsarbeten utifran resultaten?

Avdelningen dokumenterar i standard-/individuella-/generella vardplaner?

Avdelningen har trycksarsansvariga med skriftlig uppdragsbeskrivning?

All personal rapporterar trycksar i MedControl (Skriv pa vilken avd./mott. trycksaret uppstod under
”handelseplats”)

All personal kanner till att stod for det trycksarsférebyggande arbetet finns pa intranatet

All patientnara personal bor genomféra Ping Pong-utbildningen ”Utbildning om undernaring, fall och trycksar hos
vuxna” samt "Purpose T — riskbeddmning trycksar”

-
{ Mallen ar tankt som ett arbetsredskap for dig som ar chef och trycksarsansvarig



http://publikdocplus.lul.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-345&docId=DocPlusSTYR-345&filename=Trycks%C3%A5rsansvarig%20-%20organisation%2C%20arbetsf%C3%B6rdelning%20och%20uppdrag.pdf
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