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(M och S)

beslutade den 7 maj 2015.

Socialstyrelsen foreskriver foljande med stod av 7 kap. 4 § patientsé-
kerhetsforordningen (2010:1369), 8 kap. 1 § 2 och 3 socialtjinstférord-
ningen (2001:937) samt 13 § forordningen (1993:1090) om stéd och ser-
vice till vissa funktionshindrade.

Tillimpningsomrade

1 § Dessa foreskrifter ska tilldimpas i verksamhet som omfattas av
1. hélso- och sjukvérdslagen (1982:763),

2. tandvardslagen (1985:125), och

3. lagen (2001:499) om omskarelse av pojkar.

2 § I verksamhet som omfattas av socialtjanstlagen (2001:453), SoL,
ska foreskrifterna tillampas vid genomforande av insatser som har be-
viljats efter beslut enligt 4 kap. 1 eller 2 § SoL, om insatsen avser

1. hemtjinst i ordinirt boende, eller
2. sddant boende som avses i 5 kap. 5 eller 7 § SoL.

3 § I verksamhet som omfattas av lagen (1993:387) om stdd och ser-
vice till vissa funktionshindrade, LSS, ska foreskrifterna tillimpas
vid genomforande av insatsen bostad med sérskild service enligt 9 § 8
eller 9 LSS.

Ledningssystem

4 § Av Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rdd (SOSFS 2011:9)
om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete framgar det att
vérdgivaren eller den som bedriver socialtjinst eller verksamhet enligt
LSS ansvarar for att det finns sddana processer och rutiner som be-
hovs for att sédkra verksamhetens kvalitet.
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5 § Den som dr yrkesmaéssigt verksam eller under utbildning i

1. verksamhet enligt 1 § som innefattar arbetsmoment som innebér
fysisk kontakt med patienter (vard), eller

2. verksamhet enligt 2 eller 3 § som innefattar arbetsmoment som
innebar fysisk kontakt med den som har beviljats insatsen (omsorg)

ska, i situationer dér det finns risk for 6verforing av smittimnen, iakt-
ta foljande.

a) Arbetskldder far endast baras i arbetet. Om arbetet bedrivs pa
flera platser, far de dock dven bédras vid fard mellan dessa.
Arbetskldadernas drmar ska vara sé korta att de slutar ovanfor
armbagen.
Arbetskladerna ska bytas dagligen. Om de blir férorenade el-
ler om det annars finns behov av det, ska de bytas sa snart som
mojligt.

b) Om kldderna riskerar att komma i kontakt med kroppsvitskor el-
ler annat biologiskt material under ett vard- eller omsorgsmo-
ment, ska plastforklade, skyddsrock eller motsvarande skydds-
klader anviandas utanpa arbetskldderna.

Om skyddsklader anvénds vid vard av eller omsorg om flera
personer efter varandra, ska de bytas mellan varje person.

¢) Underarmar och hinder ska hallas fria fran armbandsur, smyck-
en, bandage, forband, stodskenor eller motsvarande. Naglarna
ska vara korta och fria fran konstgjorda material.

d) Handerna ska desinfekteras med ett alkoholbaserat handdesin-
fektionsmedel, eller nadgot annat medel med motsvarande effekt,
omedelbart fore och efter ett vard- eller omsorgsmoment. Han-
derna ska vara torra innan de desinfekteras.

Héanderna ska tvéttas med vatten och flytande tval fore desin-
fektion, om de &r eller kan antas vara smutsiga.

Efter véard av eller omsorg om en person som kriks eller har
diarré ska hénderna alltid tvéttas med vatten och flytande tval
fore desinfektion.

e) Skyddshandskar ska anvdndas, om hdnderna riskerar att komma
i kontakt med kroppsvitskor under ett vard- eller omsorgsmo-
ment. Hinderna ska vara torra niar handskarna sitts pa.

Skyddshandskar som anvénds i vard och omsorg ska vara for
engangsbruk och avsedda for dndamalet. De ska bytas mellan
varje vard- eller omsorgsmoment.



Undantag far goras fran kraven i forsta stycket vid vard av patienter
med misstdnkt eller sikerstélld ebolainfektion, om det dr nédvéndigt
for att begrinsa risken for 6verforing av smitta.

Undantagsbestimmelse

6 § Socialstyrelsen kan medge undantag fran bestimmelserna i dessa
foreskrifter, om det finns sarskilda skal.

1. Denna forfattning trader i kraft den 1 januari 2016.

2. Genom forfattningen upphévs Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS
2007:19) om basal hygien inom hilso- och sjukvarden m.m.

Socialstyrelsen

TAINA BACKSTROM
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