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ALLMANT OM VARDHANDBOKEN

Madlet med hdlso- och sjukvarden ér en god hdlsa och en vard pa lika villkor fér hela
befolkningen. Varden ska ges med respekt fér alla ménniskors lika vérde och fér den
enskilda mdnniskans virdighet. Den som har det stérsta behovet av hdlso- och
sjukvdrd ska ges féretrdde till varden." (hdlso- och sjukvardslagen,

HSL 2017:30,18, 3 kap.).

Vardhandboken
e erbjuder kvalitetssdkrade och generella riktlinjer som kan anvandas inom vard och
omsorg i hela landet oavsett huvudman.
e ardigital och kan ddrmed enkelt anpassas for att mota nya behov, forandringar
i vardmiljon och resultat av aktuell forskning.
e gorinformationen tillganglig for alla via webben utan inloggning.

Vardhandboken utvecklas kontinuerligt bade innehallsmassigt och funktionellt.
Malsattningen ar ett innehall som ar tydligt och anvandarvanligt. Har i informationsguiden
finns nagra hallpunkter for hur materialet blir enhetligt bade text- och bildmaéssigt.

ANVANDNINGSOMRADEN

Vardhandboken vander sig i forsta hand till personal inom vard och omsorg, oavsett huvudman,
och innehaller kliniska riktlinjer inklusive metoder och verktyg fér hur varden bast kan utforas
efter basta mojliga kunskapslage (best practice, evidens, vetenskap och beprévad erfarenhet).
Vardhandboken kan anvandas exempelvis pa sjukhus, i primar- och hemsjukvard, inom
kommunal omsorg och tandvard. Vardhandboken kan dven anvéndas for sjalvstudier,
uppdatering eller repetition av kunskaper inom olika omraden. Aven patienter som utfor sin vard
sjalva eller narstaende som vardar en anhérig kan ha anvdandning av Vardhandbokens innehall.
Informationen ar i foérsta hand anpassad for vardarbete med vuxna men vissa delar kan dven
anvandas i varden av barn. De avsnitt som kan anvandas vid vard av barn ar markerade.

Vardhandboken ar 6ppen for alla och kraver ingen inloggning. Webbsidan uppdateras
kontinuerligt. Genom att samla nationella riktlinjer, metoder och verktyg pa ett stalle, minskar
behovet av lokala anvisningar och PM.

Anstallda inom vard och omsorg ska strava efter en evidensbaserad vard genom att alltid
handla utifran vetenskap och beprévad erfarenhet. Enligt patientsakerhetslagen (SFS
2010:659) har halso- och sjukvardspersonal sjalv ansvar for det man gor utifran enskild
patient och situation. Ibland kan dven en annan person ha del i ansvaret, exempelvis genom
att det finns tydliga instruktioner och rutiner pa arbetsplatsen.
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ROLLER OCH ANSVAR
NATIONELLT RAD FOR VARDHANDBOKEN

Det nationella radet representerar olika verksamheter inom vard och omsorg samt olika
geografiska omraden. Radet prioriterar féreslagna texter och amnen for nyproduktion, sakerstéller
konsensus for riktlinjerna, aterkopplar synpunkter och granskar allt nyproducerat innehall utifran
sin specifika kompetens fore publicering. Radet deltar dven i rekrytering av forfattare och
faktagranskare.

Mer information finns pa Vardhandboken.se: https://www.vardhandboken.se/om/om-
vardhandboken/att-anvanda-vardhandboken/

FORFATTARE OCH FAKTAGRANSKARE

Forfattare bidrar med revidering eller nyproduktion och ansvarar for att innehallet ar baserat pa
beprévad erfarenhet och/eller evidens fran aktuell forskning. Ansvaret omfattar dven att under
avtalstiden sakerstalla att faktainnehallet uppdateras i enlighet med relevanta lagar och
paragrafer.

Faktagranskare ldser och granskar kritiskt innehallet i aktuellt &mne och bedémer att
referenser ar korrekta och aktuella, samt att innehallet ar 6verensstimmande med aktuella
regelverk. | ansvaret ingar dven att sdkerstélla att innehallet ar baserat pa beprévad
erfarenhet och/eller evidens fran aktuell forskning.

Uppdraget som forfattare och faktagranskare galler under I6pande avtalstid. Innehall
revideras och eventuella uppdateringar orsakade av till exempel andringar av regelverk,
gors vid behov innan nasta revidering. Materialet faktagranskas enligt 6verenskommen
tidplan. Innehallet kommenteras och godkanns i Vardhandbokens granskningsmiljo.

KUNSKAPSLAGE, EVIDENSGRADERING OCH PUBLICERINGSGODKANNANDE

| samband med publiceringsgodkdnnande intygar forfattaren och faktagranskaren att
innehallet i aktuellt amne baseras pa basta mojliga kunskapslage.

Vardhandboken anvander sig av enhetliga formuleringar for bedémning av
evidenslage i avsnittet referenser och regelverk. Detta innebar att innehallet ska vara
grundat pa beprovad erfarenhet, lagar, regelverk, nationella riktlinjer och med stod
fran relevanta vetenskapliga studier. Vardhandboken arbetar med att utveckla
innehallet sa att det dven innefattar evidensgradering. Utéver ovanstaende kan
innehallet da dven bedémas ha ett a) starkt vetenskapligt underlag b) mattligt starkt
vetenskapligt underlag eller c) begransat vetenskapligt underlag. Lds mer under
rubriken Bedoma Evidenslage.


https://www.vardhandboken.se/om/om-vardhandboken/att-anvanda-vardhandboken/
https://www.vardhandboken.se/om/om-vardhandboken/att-anvanda-vardhandboken/
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BEDOMA EVIDENSLAGE

Forfattare och faktagranskare kan ta stéd fran SBU:s granskningsmallar for att bedéma
evidenslaget for enskilda artiklar eller systematiska sammanstallningar. Hog kvalitet bedoms
enskilda studier ha om de graderas hégt med stod av lamplig granskningsmall. Hog kvalitet har
dven systematiska 6versikter dar det gjorts en re-analys av resultat i originalartiklar.
Nedanstaende beskrivningar vad géller evidensgradering ar inspirerade av SBU:s metodbok och
kan anvandas som riktmarke vid bedémning av artiklars kvalitet.

Starkt vetenskapligt underlag. Beskriven metod vilar pa minst fem studier med bedémd hog
kvalitet eller en systematisk dversikt med bedémd hog kvalitet.

Mattligt starkt vetenskapligt underlag. Beskriven metod vilar pa studier av hog eller mattlig
kvalitet, men med férekomst av enstaka forsvagande faktorer. Minst tre studier med bedémd
hog kvalitet och minst tva studier med bedomd mattlig kvalitet.

Begransat vetenskapligt underlag. Beskriven metod vilar pa studier av hog eller mattlig kvalitet,
men med forsvagande faktorer. Minst tva studier med bedémd hog kvalitet eller minst tre
studier med bedomd mattlig kvalitet.

FORMULERINGAR VID PUBLICERING | VARDHANDBOKEN

| Vardhandbokens texter kommer féljande alternativa formuleringar publiceras pa respektive
amnes referenssida. Den forsta formuleringen anvands om evidensgradering inte ar gjord.

¢ Innehallet dr grundat pa beprévad erfarenhet, lagar, regelverk, nationella riktlinjer
och med stod fran relevanta vetenskapliga studier.

e Innehallet ar grundat pa beprovad erfarenhet, lagar, regelverk, nationella riktlinjer och
med stod fran relevanta vetenskapliga studier. Metodbeskrivningen dr bedomd att ha
ett begransat vetenskapligt underlag.

e Innehallet ar grundat pa beprovad erfarenhet, lagar, regelverk, nationella riktlinjer och
med stod fran relevanta vetenskapliga studier. Metodbeskrivningen dr bedomd att ha
ett mattligt starkt vetenskapligt underlag.

e Innehallet &r grundat pa beprévad erfarenhet, lagar, regelverk, nationella riktlinjer och
med stdd fran relevanta vetenskapliga studier. Metodbeskrivningen ar bedomd att ha
ett starkt vetenskapligt underlag.


https://www.sbu.se/sv/metod/sbus-metodbok/
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INNEHALL

Innehallet i Vardhandboken ska baseras pa vetenskap och beprévad erfarenhet, med lagar och
forfattningar som grund. Innehallet ska vara vetenskapligt belagt nar sa ar maijligt och styrkas
genom basta mojliga bevisforing. For produktspecifika uppgifter sdsom hallbarhetstid, anvisning
om hantering och rengoring giller tillverkarens bruksanvisning och/eller lokala anvisningar.

KVALITET
Produktionen foljer en utarbetad kvalitetsprocess. Synpunkter inhamtas kontinuerligt fran
Vardhandbokens anvédndare och fran det nationella radets olika natverk.

1. Forfattaren gar igenom innehallet, tar stéllning till inkomna synpunkter och

forslag och justerar innehallet. Férfattaren justerar ocksa utifran nytt

vetenskapligt evidenslage, uppdaterade vardprogram, lagar och

foreskrifter.

Innehallet bearbetas redaktionellt.

Innehallet faktagranskas av sakkunnig.

Forfattaren tar stallning till eventuella synpunkter fran faktagranskare.

Forfattaren och faktagranskaren godkanner det slutliga materialet innan publicering.

vk wn

Vid nyproduktion av @mnen sker prioritering i samrad med Vardhandboksradet. Nar beslut ar
taget tillfragas lamplig forfattare som kan paborja innehallsarbetet. Darefter sker en redaktionell
bearbetning av materialet. En kontinuerlig diskussion sker med forfattaren och sedan dven
faktagranskaren. Det géller struktur, innehall och presentationssatt som illustrationer, bilder,
bildspel och eventuellt film.

Forfattare och faktagranskare utses av Vardhandbokens rad och bor ha expertkunskap inom omradet
samt vara akademiskt meriterade. Forfattare och faktagranskare behover beakta Ineras information om
jav, intressekonflikter och bindningar.

ILLUSTRATOR OCH FOTOGRAF

[llustrator eller fotograf som Vardhandboken har bestallt material fran, levererar bestallt
material inom dverenskommen tid och i angivna filformat. Vid leverans av animation eller film
levereras aven definierat antal stillbilder. Separata instruktioner finns for grafisk profil och
andra viktiga aspekter, kontakta redaktionen for mer information.

REDAKTION

Vardhandbokens redaktion samordnar innehallsproduktionen utifran kvalitetsprocess, bestéller
och bearbetar textmaterial och sakerstéller anvdandarvanlighet, tillganglighet, design och
funktionalitet i Vardhandboken. Har kan du ldsa mer om var revideringsprocess med
kvalitetssakring: Sa har arbetar vi - Vardhandboken (vardhandboken.se)

INNEHALLSANSVAR

Langst ned pa varje webbsida, i sidfoten, presenteras forfattare, faktagranskare och
eventuell illustratoér/fotograf. Meddela redaktionen din officiella titel, var du arbetar och
om du har nagon specialitet eller specialinriktning inom vard/omsorg.


https://www.vardhandboken.se/om/om-vardhandboken/sa-har-arbetar-vi/
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SKRIVREGLER

Allt innehall bearbetas av redaktionen och genomgar en granskningsprocess. Vi stravar efter

enhetlighet i struktur, tonalitet, perspektiv och sprakbruk i Vardhandboken.

STRUKTUR

e Beroende pa amnets karaktar indelas innehallet exempelvis i 6versikt, forberedelser,
tillvagagéngssatt, komplikationer och sa vidare. Amnen som &r mer resonerande, som
teamarbete eller bemoétande, behéver ha en annan struktur som ar lamplig for just det
amnet.

e Referenser skrivs enligt Vancouversystemet.

e Regelverk har oftast direktlankar.

e Relaterad information, kan exempelvis vara direktlankar for fordjupning eller till 1177.se.

e Intern lankning inom Vardhandboken kan goras i Ipande text.

e Extern lankning gors endast pa sidorna Referenser och regelverk samt Relaterad information.

e Lankning till pdf-filer undviks da lanken bryts nar pdf:en flyttas eller byter lankadress.

¢ Inom ett antal amnen finns sidan Testa dina kunskaper.
¢ Innehallsansvariga anges i sidfoten pa varje webbsida.

Redaktionen arbetar kontinuerligt med att forbattra lasbarheten fér anvandarna, vilket kan
innebara férandringar i struktur och layout. Titta gdrna mer i Vardhandbokens olika &mnen for
mer information om struktur. Vi har daven gemensamma sprakriktlinjer som vi diskuterar
redaktionellt med andra kunskapsstéd inom Inera.

Innehallet blir tydligt och Iattldst om det delas upp med rubriker och underrubriker. Texten kan
delas upp i flera delar, sidor/rubriker finns i hdgermenyn i alla &mnen.

® @ Q

Vardhandboken Region Lyssna Sk

- V=G ENL -8 Undersokning och provtagning  Katetrar, sonder ochdrdn  Vardhygien, infektioner och smittspridning ~ Arbetssatt och ansvar

Du &r har: Start / Vard och behandling / Likemedelsbehandling / Oxygenbehandling / Oversikt

. L 1) ™ -
O behandl
Oxygenbehandling - Oversikt Rphchan e
I Civersikt
Oxygen - O3 - syrgas Att ge oxygen
Oxygen, eller syre, 3r en férutsdttning for livet. En ung frisk individ har cirka 7%
oxygensaturation (syremattnad) i blodet men virdet sjunker med 3ldern. Vérden under S3kerhet vid behandling

%0% har pa sikt en skadlig inverkan pa kroppen och virden under 70% 3r potentiellt

livshotande. En alltfor hig oxygenhalt i inandningsluften och vévnadema kan ocksa vara Oxygen frin central anliggning

skadlig. Det finns s3 gott som aldrig nagon anledning att héja syremittnaden dver det

normala for dldem. Oxygen frin transportabel
oxygenflaska

Oxygen som lakemedel

X y i L X . . Oxygen via oxygenkoncentrator
Andningsoxygen ar ett likemedel som i princip endast ska ordineras vid hypoxi {onormalt

I3g syremattnad). Andndd. brostsmarta, illaméende och s vidare ar i sig inte indikationer ’ =
Oxveenbehandling utanfar

Exempel paG rubriknivder. Rubrikerna i h6germenyn dr klickbara och anvdnds fér navigering i texten
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PERSPEKTIV

Texterna bor ha ett etiskt och inkluderande perspektiv som tar hansyn till kultur, etnicitet, religion och
genus. Att anvdanda benamningen person i stdllet for ordet patient kan vara ett satt att betona detta
stallningstagande. | Vardhandboken anvénds ofta ordet patient for att det ska vara tydligt for

lasaren vem som avses. Daremot ska perspektivet att patienten ses som en individ med unika behov och
erfarenheter alltid finnas med. Undvik uttryck dar patienten reduceras till en sjuk kropp, ett tillstand
eller ett fall. Skriv till exempel "en patient som har diabetes” i stallet for “diabetiker”.

Patientens delaktighet och egenvardande formaga ska alltid starkas. Undvik exempelvis ordet
"drabbad” da det &r ett ord som kan fora tankarna till hjalploshet. ”Informera patienten” ger
kdnsla av envagskommunikation, snarare ska dialog och lyhérdhet infor vad patienten sjalv
Onskar/behéver veta speglas i Vardhandbokens innehall.

PERSONCENTRERING

Vardhandboken stravar efter att innehallet ska spegla utvecklingen inom omvardnad och den férandrade
synen pa patienten, fran en passiv mottagare av en medicinsk atgéard till en unik person vars resurser tas
tillvara.

Personcentrerad vard bygger pa samverkan mellan vardare och patient. Patienten deltar aktivt i den
grad hen formar i planering och genomférande av den egna varden. Patientens medbestammande,
formaga och majlighet till ansvarstagande for egenvard och behandling bor framga i Vardhandbokens
texter.

Personer med nagon form av ohilsa, risk for ohalsa eller funktionsnedsattning, bor inte fraimst betraktas
utifran ohélsotillstandet eller funktionsnedsattningen. | stillet bor fokus ligga pa personen som ar i
behov av vard.

| Vardhandboken kan man ldasa mer om personcentrerad vard i texterna om Bemdtande i vard och
omsorg, vardegrund Bemotande i vard och omsorg, vardegrund - Vardhandboken (vardhandboken.se).

MALGRUPP

Metodbeskrivningarna och riktlinjerna ska kunna anvédndas av personal inom vard och omsorg
oavsett huvudman, och vi arbetar darfor l6pande och medvetet med att ha en hallning som
inkluderar alla perspektiv. Sarskilt finns ett behov av att dven inkludera kommunalt perspektiv
och vard i hemmet.

”DENNA TEXT GALLER AVEN BARN”

Dar det ar mojligt ska forfattare ta stallning till om innehallet dven kan anvéndas inom
barnsjukvard. Da laggs standardtexten: “Denna text géller dven barn” in i borjan av aktuell text.
Se exempelvis Temperaturmatning Oversikt - Vardhandboken (vardhandboken.se) eller
Blodprov/vends provtagning Oversikt - Vardhandboken (vardhandboken.se).

ORDVAL OCH STAVNING

Vardhandbokens texter ska ha ett sa rakt och enkelt sprakbruk som maijligt. Undvik


https://www.vardhandboken.se/arbetssatt-och-ansvar/bemotande-i-vard-och-omsorg/bemotande-i-vard-och-omsorg-vardegrund/
https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/temperaturmatning/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/blodprov/blodprov-venos-provtagning/oversikt/
http://www.vardhandboken.se/granskning
http://www.vardhandboken.se/granskning
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alderdomliga ord som ”pavisa”, “foreligga”, “erhalla” och “"torde”. Redaktionen korrigerar sa att
Vardhandboken far ett sa enhetligt sprak som mojligt och dndrar exempelvis “skall” till ”ska”
och ”han/hon” till ”hen”.

Verb bor vara aktiva med direkt tilltal till den som utfér behandlingen eller momentet. Vad
personen ska gora bér komma forst och sedan sjalva objektet.

Exempel:

Skriv: Ta fram sterila kompresser.

Skriv inte: Sterila kompresser tas fram.

Forkortningar skrivs alltid ut (t.ex. = till exempel, ca = cirka, bl.a.= bland annat).

FACKSPRAK

Medicinska termer som anvands dagligen inom vard och omsorg kan anvandas i texten.
Facktermer, latinska benamningar eller ovanliga ord som behdéver férklaras kan skrivas ut med
en forklaring inom parentes.

Vardhandboken anvander termer och begrepp med svensk stavning som exempelvis
trakeostomi, subkutan, farynx, esofagus.

For sokbarheten och tydligheten kan ibland synonyma ord bendamnas i borjan av texten. Det ska
da framga att synonymer finns men att ett specifikt begrepp anvands fortsattningsvis i texten. Ett
exempel ar agraffer/staples/metallclips.

SIFFROR | TEXT

Alla siffror fran noll till och med tolv skrivs ut som ord. Talen 13 och uppat skrivs med siffror.
Undantag ar da talet anger

- ensort eller mattenhet, exempelvis 8 millimeter
- decimaltal, exempelvis 5,5 %
- vid tidsangivelse, exempelvis 3 timmar.

LOKALA ANVISNINGAR

| vissa av Vardhandbokens texter maste hanvisningar ibland goras till lokala anvisningar.
Lokala anvisningar kan i olika verksamheter ocksa benamnas som lokala rutiner, tillagg eller
PM. Aktuell symbol for detta placeras i texterna pa relevanta stallen och det som
hanvisningen avser beskrivs direkt under symbolen.

Information om de hanvisningar till lokala anvisningar som forekommer i texten ar samlad pa
en egen sida. Denna finns i hégermenyn inne i amnena och kan underlatta for exempelvis
verksamhetschefer som behover uppratta lokala anvisningar.

Successivt kompletteras sidorna om lokala anvisningar ocksa med hanvisningar till tillverkares
rekommendationer/bruksanvisning vilka finns i I6pande text och har en egen symbol.
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LANKAR TILL REGIONALA TILLAGG

Tre regioner har deltagit i ett pilotprojekt dar respektive region hade mdjlighet att lanka till sina
egna regionala/lokala riktlinjer i relevant text. Pilotprojektet avslutades 2019. Lidnkarna finns
kvar i Vardhandboken tills vidare enligt 6verenskommelse med berérda regioner. Regionerna
ansvarar for tillaggets innehall och redaktionen lagger in en extern lank till aktuell webbplats.
Lasaren ser tillagget genom att vélja aktuell region 6verst pa sidan i Vardhandboken. Da
pilotprojektet ar avslutat ar det i nulaget inte mojligt for andra regioner att lagga in lankar till
sina regionala tillagg i Vardhandboken.

RELATERAD INFORMATION

Vardhandboken kan ocksa innehalla information eller férdjupningsmaterial som inte &r
referenser. Det kan exempelvis vara patientinformation pa 1177.se, filmer, applikationer eller
lankar av olika slag. Informationen laggs pa en egen sida i anslutning till aktuellt &mne och
aterfinns via dmnets hogermeny. Pa sidan finns dven mojlighet att gruppera den relaterade
informationen under olika rubriker, exempelvis patientféreningar.

LAKEMEDEL, PRODUKTNAMN, REGISTRERADE VARUMARKEN®

Vardhandbokens texter innehaller vanligtvis inte produktnamn, registrerade varumarken etcetera. For
lakemedel anges det generiska namnet (verksamma substansen) vilket skrivs med liten
begynnelsebokstav. Skriv till exempel paracetamol i stillet for Alvedon.

REFERENSER OCH REGELVERK
Det ar viktigt att dokumentera de kallor som anvénts, sa att innehallets vetenskapliga grund
styrks. Forfattaren ansvarar for att referenserna ar korrekta. Lampliga referenser och referenstips:

e Guidelines och systematiska 6versiktsartiklar inom omradet,rekommendationer,
evidensbaserad praxis, textbdcker.

e Artikelreferenser fran tidskrifter
Tank da pa studietyp — Randomiserade kontrollerade studier (RCT) varderas generellt
hogst nar det galler behandlingseffekter. Darefter kommer observationsstudier och
fallstudier med kontrollgrupp. Lds mer under rubriken Evidensbedémning.

e Referenserna anges enligt Vancouversystemet med numrering i |6ptext och en
referenslista under Referenser och regelverk i respektive amne.

e Hanvisning till tidskrifter gors enligt IndexMedicus.

| National Library of Medicine (NLM) hittar man ratt forkortning - NLM Title
Abbreviation http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nImcatalog/journals

e | vissa fall har texten en sadan karaktar att det inte gar att ange kéllor. | sddana fall ska
detta anges och forklaras.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog/journals
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Om man vill lasa mer om studietyper finns detta beskrivet i SBU:s metodbok, kapitel 6 —
Kvalitetsgranskning av behandlingsstudier.
http://www.sbu.se/upload/ebm/metodbok/SBUsHandbok_Kapitel06.pdf.

| slutet av kapitlet star det ocksa att man ska vara lite forsiktig om man refererar till systematiska
litteraturoversikter. SBU papekar att man ska kontrollera att den systematiska dversikten har en
tillforlitlig referenslista och ar kvalitetsgranskad (av tva granskare).

Om du behover hjalp med litteratursdkning kan du ta kontakt med bibliotekarie pa exempelvis
sjukhusbiblioteket.

REGELVERK

Aktuella lagar och paragrafer anges och direktlankas i “Regelverk” i anslutning till texten. Det
officiella namnet pa forfattningen skrivs ut med liten begynnelsebokstav, tillsammans med
artal och nummer (paragraf och moment kan ocksa skrivas ut om det ar relevant).

Exempel: SFS 2008:355 patientdatalag. Stockholm: Socialdepartementet.

TESTA DINA KUNSKAPER

For att tillmotesga forslag och synpunkter fran Vardhandbokens anvdndare utvecklas standigt nya
funktioner och tillagg i Vardhandboken. Bland annat har enklare test utformats i anslutning till
flera @mnen déar lasaren kan testa sina kunskaper inom amnet. Fragorna revideras av forfattare
och granskas av faktagranskare i samband med att amnen revideras.

BILDER OCH BILDREGLER

Foresld garna filmer eller om du har egna foton/bilder som kan passa fér amnet. Nar en ny
illustration tas fram behover redaktionen oftast ett underlag eller forslag for bildinnehallet.
Bildinnehall godkanns av forfattare och faktagranskare.

En enhetlig bildanvdandning underlattar lasningen for Vardhandbokens anvandare. Nedan finns
nagra olika anvandningsomraden for att ge idéer och uppslag.

BILDER OCH BILDUNDERLAG

Vardhandboken tillampar sarskilda kriterier for bildsattning, sa att webbplatsen ar enhetlig och
l[attanvand. Bilder anvands for att tillféra information till texten, eller som rena budskapsbarare.
De kan gérna svara pa fragor som: “Hur hanger det ihop?” "Hur gér man?” eller "Hur ser det ut?”
Bilder och tabeller kan upprepas om det blir tydligare for anvandaren. For att undvika att lasaren
behover skrolla for mycket fram och tillbaka i texten under lasningen, kan upprepning ibland vara
mer effektivt.

Bilder och animationer tas fram i samrad mellan forfattare och redaktionen. Arbetsunderlag kan
bifogas som illustrator kan utga ifran. Underlagen kan exempelvis besta av skisser, tabeller,
diagram eller fotografier.


http://www.sbu.se/upload/ebm/metodbok/SBUsHandbok_Kapitel06.pdf
http://www.vardhandboken.se/Lankbibliotek/SFS/SFS-2008355/
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Olika typer av bilder illustreras med fordel pa olika satt for basta mojliga tillganglighet. Bilder och
animationer anvands bara nar de ger ett mervarde och fortydligar textens innehall.

Situationsbilder

Bilder som skildrar undersoknings- och behandlingssituationer eller andra situationer dar
personer avbildas.

Fotografier

Fotografier kan anvandas nar det finns behov av korrekt atergivning i detaljbilder av exempelvis
hudférandringar, skador, bilder av medicinsk utrustning samt rontgenbilder.

Anatomiska illustrationer

Anatomiska illustrationer kan underlatta forstaelsen av texten och kan dven anvandas vid exempelvis
patientinformation.

Bild frdn texten Lumbalpunktion

Det kan vara bra med en orienteringsbild i borjan av ett &mne/text eller som en
aterkommande 6versikt i texten. Bilden ger ldsaren majligheten att se samma sammanhang
som forfattaren och kan fungera som referens i den fortsatta lasningen. Det ar ocksa effektivt
att i bild visa en oversikt och bryta ut detaljbilder.

Bild fran texten Hemodialys
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hud

silikonmembran

kammare

Bild frdn texten Subkutan venport

ANIMATION OCH BILDSPEL

N&r samband eller processer ska beskrivas kan animationer underlatta lasningen. Det ar da viktigt att
fundera kring vad som &r viktigast i bilden sa att onddiga detaljer inte tar uppmarksamheten fran
budskapet. Se exempelvis:

e Animation/film - Kateterisering av urinblasa
e Bildspel — Blodprov —kapillar provtagning

DIAGRAM, TABELLER OCH FLODESSCHEMA

Genom en grafisk bearbetning av diagram eller tabeller kan textens innebord understrykas.
Redaktionen hjalper gérna till med forslag utifran ett underlag.

Flodesschema eller liknande kan vara illustrativt for att visa samband och/eller effekten av olika
detaljer/handlingar.

TILLGANGLIGHET

Ombkring 20 procent av befolkningen har nagon form av funktionsnedsattning, till exempel nedsatt syn
eller rorelseférmaga. Alla offentliga aktorers webbplatser ska vara tillgéngliga for alla anvandare enligt
lagen om tillganglighet till digital offentlig service.

Det innebdr att webbsidan ska vara
e moijlig att uppfatta
e hanterbar
e begriplig
e robust.

Redaktionen arbetar kontinuerligt med tillganglighet tillsammans med webbutvecklare pa Inera. Kontakta
redaktionen om du har fragor om tillgdngligheten.

Mer information om lagen finns hos Myndigheten for digital férvaltning (DIGG):
www.digg.se/digital-tillganglighet/offentlig-aktor

12


https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/kad-man---inklusive-film/
https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/blodprov/blodprov-kapillar-provtagning/oversikt/
http://www.digg.se/digital-tillganglighet/offentlig-aktor
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