
S-HLR BARN
Hjärt-lungräddning för sjukvårdspersonal

Medvetslös?

Inga eller osäkra livstecken

Gör HLR 15:2 
Djup: 5 cm, takt: 100-120/min

Samordna bröstkompressioner och inblåsningar

Skapa öppen luftväg 
Andas?

BARN 1 ÅR TILL PUBERTET

Ingen eller onormal andning 

Ge 5 inblåsningar

Medvetslös?

Samordna bröstkompressioner och inblåsningar

Skapa öppen luftväg 
Andas?

Inga eller osäkra livstecken

Gör HLR 15:2 
Djup: 4 cm, takt: 100-120/min

Ingen eller onormal andning 

Ge 5 inblåsningar

BARN 0-1 ÅR
Reagerar 

inte

Hjälp!

 
ARBETSORDNING VID HJÄRTSTOPP HOS BARN:
Personal 1 - Påbörjar Barn-HLR och tillkallar hjälp
Personal 2 - Larmar och hämtar akututrustning
Personal 3 - Utför HLR tillsammans med personal 1

Om hjärtstartare finns - anslut och följ råd

BARN
När barn drabbas av hjärtstopp beror det oftast på att de inte kunnat andas. 
Ge därför barnet 5 inblåsningar direkt och starta hjärt-lungräddning.

HLR MED GOD KVALITET:
Hjälp varandra att kontrollera att inblåsningar ger synlig bröstkorgshöjning 
och att bröstkompressionerna utförs på rätt sätt. Minimera alla avbrott i HLR.

När vuxna drabbas av plötsligt
hjärtstopp beror det oftast på 
livshotande rytmrubbningar.
Starta HLR 30:2. Hämta hjärt-
startare, anslut och följ råd."
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Reagerar 
inte

Hjälp!

Larma larmgrupp
Primärvård, tandvård: 

Larma 112
Hämta akututrustning 

2

3

1


