Patientinformation nefrostomi
Hur fungerar njurarna?

Varje dygn producerar njurarna 1 - 2 liter urin. Fran njurarna transporteras urinen genom
urinledarna ner till urinblasan. Normalt rymmer urinbldsan cirka 4 deciliter urin. En stor del
av kroppens slaggprodukter renas i njurarna och férs ut med urinen.
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Varfor behovs en nefrostomi?

Orsaken ar att det finns ett hinder i urinledaren. Ovanfor hindret samlas urinen och efter en
tid kan detta forstora njuren. Om hinder sitter i bada urinledarna upptrader urinforgiftning.

For att bevara njurens funktion maste urinen ledas ut genom en kateter som laggs in i
njurbackenet och mynnar ut pa huden = nefrostomi. Nefrostomi kallas ibland ocksa for
pyelostomi.

Innehallet i denna patientinformation har tagits fram i samarbete med forfattarna till Vardhandbokens
text om Nefrostomi. Dokumentet tillhér Vardhandbokens texter om Nefrostomi 2022.



Hur laggs en nefrostomikateter in?

En nefrostomikateter ldggs in pa rontgenavdelningen. Fore ingreppet far du oftast fasta i
cirka 4 timmar eller enligt instruktioner fran réntgenavdelningen. Vid behov far du dropp via
en venkateter som sétts i ett blodkéarl i armen. Du kan fa lugnande och smartlindrande
lakemedel.

Inlaggning av nefrostomi gors vanligen i lokalbeddvning men sa kallad ryggbeddvning ar
ocksa ett alternativ.

Pa rontgen far du ligga pa sidan pa ett undersdkningsbord dar man med hjalp av
rontgengenomlysning och ultraljud lokaliserar njurbackenet. Den sida som ar aktuell for
inlaggning av nefrostomi ska vara vand uppat. Rontgenldkaren véljer ut basta stallet for
nefrostomin, oftast i sidan bak mot ryggen nedanfér revbensbagen. Hudomradet
desinfekteras, klas sterilt och bedovas.

Med hjalp av ett speciellt instrument fors en tunn kateter in i njurbackenet. Katetern kopplas
sedan via ett kopplingsstycke (forbindelseslang) till en témbar urinuppsamlingspase.
Katetern fixeras genom en ldasmekanism fran utsidan som gor att katetern bildar en liten
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knorr i njurbackenet, sa kallad ”pigtai

Efter inlaggning av nefrostomikateter

Det ar inte ovanligt att du forsta dygnet efter ingreppet har lite ont och kan behoéva
smartlindrande tabletter. Det dr ocksa vanligt att urinen de forsta dygnen innehaller blod
som kan tappa till katetern och da orsaka att urinflédet minskar eller upphor helt. Det ar
darfor viktigt att du kontrollerar urinflédet dagligen.

Nefrostomikatetern maste alltid vara fixerad pa huden pa ett sadant satt att det inte uppstar
nagon tryckskada pa huden eller knickbildning pa katetern. Du bor se till att kateterns slang
inte fastnar i kladerna utan ar val fastsatt med férband och vid behov forstarkt med extra
tejp.

Du gar dven pa regelbunden kontroll hos din lakare.

Hur skots en nefrostomikateter?

Omlaggningen gors av distriktsskoterska eller enligt dverenskommelse. Det finns olika typer
av forband, som byts 1 gang i veckan eller vid behov. Om det vatskar fran instickstéallet kan
forbandet behdva bytas oftare. Vid omlaggningen tvattas huden runt instickstallet med
natriumklorid alternativt klorhexidinsprit om inte annat ordinerats. Ibland kan nefrostomin
behova spolas och detta gors ocksa av distriktsskoterska.
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Urinuppsamlingspase

Pasen byts en gang i veckan eller vid behov. Det ar viktigt med noggrann handhygien for att
forebygga bakteriespridning och infektion. Tvatta darfor handerna fére och efter all
hantering av forband, kateter och urinuppsamlingspase. Anvand gérna
handdesinfektionsmedel.

Anvand en tomningsbar urinpase med kortare slang, fastsatt pa benet med en sarskild
benfixering. Det finns olika "fickor" eller "fixeringsband" for att fasta pasen pa benet. Det ar
en fordel om du kan ha benfixeringen dven pa natten. Har du stora urinmangder kan en
storre pase med lang slang kopplas till och placeras fritt pa golvet bredvid siangen. Det finns
dock en 6kad risk for att fastna med nefrostomikatetern vilket kan leda till att den aker ut.
Material tillhandahalls av distriktsskoterska eller stomiterapeut, uroterapeut eller
legitimerad sjukskoterska med forskrivningsratt.

Byte av nefrostomikateter

Nefrostomin byts med jamna intervall enligt Idkarordination, vanligen mellan 3- 6 manader.
Bytet kan goras utan att du behdéver vara inlagd pa sjukhuset.

Om nefrostomikatetern glider ut

Om nefrostomin glider ut, vilket ar ovanligt men kan férekomma, ska du omgaende kontakta
sjukvardsradgivningen telefonnummer 1177 eller kontakt enligt den éverenskommelse du
har med din vardgivare, for att sa snabbt som majligt fa hjalp med inlaggning. Det &r lattast
att lagga in en ny nefrostomikateter inom de ndrmaste timmarna.

Om det blir stopp i nefrostomikatetern

Kontakta sjukvardsradgivningen telefonnummer 1177 eller distriktsskoterska.

Om urinen blir grumlig, luktar illa eller om du far feber

Detta kan vara tecken pa infektion. Kontakta sjukvardsradgivningen telefonnummer 1177
eller distriktsskoterska.
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Om du har blod i urinen

Drick rikligt, 1,5 -2 liter/dygn. Vid en liten blodning gar den oftast 6ver av sig sjalv. Vid kraftig
blédning och om blodet levrar sig bor du kontakta sjukvardsradgivningen telefonnummer
1177 eller distriktsskoterska.

Om smarta uppstar

Vid svar smarta bor sjukvardsradgivningen telefonnummer 1177 kontaktas eller kontakt
enligt den éverenskommelse du har med din vardgivare.

Om urinen lacker ut pa huden vid sidan av nefrostomikatetern

Detta kan bero pa stopp i nefrostomikatetern. Urinlackage bredvid kan dock férekomma
aven om nefrostomin fungerar. Kontakta sjukvardsradgivningen telefonnummer 1177 eller
distriktsskoterska.

Kan jag leva som vanligt?

Hos de flesta orsakar inte nefrostominkatetern nagon storre begransning i vardagslivet. Du
ska avsta fran kroppsanstrangning de narmaste dagarna efter att du fatt nefrostomin pa
grund av blodningsrisk. Darefter kan du réra dig fritt och motionera som vanligt. Du kan
arbeta om det inte 4r mycket tungt arbete. Du kan sova dven pa den sida som nefrostomin
ar inlagd pa.

Dusch och bad

Duscha garna, forbandet behover inte bytas om det sitter bra. Om du ska bada maste
tackande plastfilm anvands.

Kost och dryck

Nagra speciella kostrestriktioner finns inte om inte din lakare har ordinerat detta. Det &r
viktigt att dricka vatska kontinuerligt for att minska risken foér stopp i nefrostomikatetern,
garna 1,5 - 2 liter vatska per dygn om inte din lakare ordinerat annat.
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